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ITALSKÉ TĚSTOVINY

Carbonara

•	 350 g těstovin
•	 50 g sýru pecorino (tvrdý ovčí sýr)
•	 120 g špeku
•	 2 cibule
•	 3 vejce
•	 100 ml smetany
•	 sůl, pepř, olivový olej

Orestujeme nakrájený špek a cibuli.
V misce smícháme vajíčka, smetanu a nastrouhaný sýr pecorino.
Uvařené těstoviny nejprve promícháme se špekem a cibulí. Poté zaleje-
me směsí vajec, smetany a sýra. Vajíčka by měla zůstat tekutá.
Dochutíme solí a pepřem a servírujeme.

Originální římská receptura je jednodušší. Používají se uzená líčka (guan-
ciale, slanina z vepřového laloku), která se orestují. Smíchají se s uvařený­
mi těstovinami. Přidají se jen žloutky, sýr pecorino a olivový olej.
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ITALSKÉ TĚSTOVINY

Amatriciana

•	 320 g těstovin
•	 150 g špeku
•	 400 g pomodori pelati (zavařená loupaná rajčata)
•	 sůl
•	 feferonky (peperoncino)
•	 olivový olej
•	 sýr pecorino
•	 bílé víno

Nakrájíme špek a orestujeme. Přidáme rajčata, bílé víno a necháme na 
mírném ohni provařit. Dochutíme solí a feferonkami (peperoncino). Za-
mícháme do uvařených těstovin.
Servírujeme se strouhaným pecorinem.
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SALÁTY

Salát s fenyklem a uzeným lososem  
(nebo černými olivami)

•	 syrový fenykl nakrájený na plátky 
•	 pomeranč nakrájený na plátky
•	 uzený losos (nebo černé olivy)
•	 sůl 
•	 červený pepř
•	 citronová šťáva
•	 olivový olej

2564  Recepty sestry Vojtěchy final.indd   902564  Recepty sestry Vojtěchy final.indd   90 01.11.2023   14:28:4001.11.2023   14:28:40



91
SALÁTY

Obědový salát  
s kuřecím masem a zeleninou

•	 opečené kousky kuřecího masa
•	 směs listových salátů
•	 rajčata
•	 papriky
•	 olivy
•	 kukuřice
•	 olivový olej
•	 sůl, pepř
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SLADKÉ

Piškot na řezy, dorty, rolády…

•	 1 celé vejce
•	 30 g cukru krupice
•	 30 g hladké (polohrubé) mouky

Vyšleháme celé vejce s  cukrem do husté pěny. Opatrně přimícháme 
mouku.
Když chceme dělat oříškový nebo čokoládový dort, použijeme polohru-
bou mouku.
Kolik dáme ořechů nebo kakaa, o tolik méně dáme mouky. Platí to, že 
stále musí být konečný součet mouky a přísad 30 g na 1 vejce.
Na klasický plech připravíme piškot z 5 vajec.
Pečeme při teplotě cca 180 °C. Pozor na vysušení, hlavně u rolád.

2564  Recepty sestry Vojtěchy final.indd   1042564  Recepty sestry Vojtěchy final.indd   104 01.11.2023   14:28:5301.11.2023   14:28:53



105
SLADKÉ

Máslový krém

•	 500 g másla
•	 200 g moučkového cukru
•	 125 ml mléka
•	 5 lžiček rumu

Máslo s cukrem vyšleháme s horkým mlékem (pokud se šlehá ručním 
šlehačem, pravidlo zní „až začne bolet ruka, tak ještě 5 minut“), nako-
nec přidáme rum.
Můžeme přidat i  jiný likér, oříšky, rozpuštěnou čokoládu, karamelové 
Salko nebo uvařenou kávu.
Výhodou tohoto krému je, že se může lehce rozehřát v  mikrovlnce 
a znovu vymíchat.
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