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Plody Ducha jsou dokonalosti, které Duch Svaty
v nas utvati jako prvotiny vécné slavy.

Tradice Cirkve jich vypocitava dvanact:

.laska, radost, pokoj, trpélivost, shovivavost,
vlidnost, dobrota, mirnost, vérnost, tichost,
zdrzenlivost, Cistota' (Gal 5,22-23 Vulgata).

Katechismus katolické cirkve, ¢. 1832



Uvod

.Casto staéi vybrat si z evangelia jen ur¢ita slo-
va - a opakovat si je. Ta slova uzdravuji nasi dusi
a pomahaji ndm v rAznych Zivotnich okamzi-
cich."Kratky citat z homilie Jana Twardowského
je skvélym vstupem pro tuto knihu.

Jan Twardowski jako kazatel a basnik hle-
dal vzdy slova pro ¢lovéka dulezita. Slova ve-
douci k tomu, co uzdravuje, co dava hodnotu, co
davafad vnitinimu Zivotu a vztahtim s druhymi
lidmi. Zameéfoval se rad na slova, kterd v dnes-
nim svété ztratila vahu, stala se nepopularnimi
nebo byla odlozena jako neprakticka. Vyvadél je
ze zapomenuti zpatky na denni svétlo, a tim jim
navracel evangelijnirozmeér.

Svaty Pavel z Tarsu v listu Galataniim vy-
pocitava v seznamu vlastnosti rysy, které podle
pfesvédéeni mnohych charakterizuji dobrého
clovéka. Apostol je povazuje za plody piisobeni
Ducha Svatého v nas: laska, radost, pokoj, trpéli-
vost, shovivavost, vlidnost...

Apostol Pavel jich uvadi celkem devét. Cir-
kevni tradice jich podle latinského piekladu
Bible - Vulgaty (a podle zminéného listu Galata-

nim) vyjmenovava dokonce dvanact.
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Otec Twardowski na né upozoriioval ve
svych kazanich, nékterym - lasce, radosti, pokoji
a trpélivosti - vénoval navic nékolik zvlastnich
promluv pii svych ¢tvrtecnich eucharistickych
poboznostech. Podivejme se tedy, jak tyto plody
Ducha chapal. V této kniZce najdete kromé pro-
mluv také verSe vénované motivim, o nichz se
hovofi v listu Galatanim. Ani ty proto nemohou
chybét.

V nedéli pfed seslanim Ducha Svatého
v roce 1967 polozil Twardowski pfi svém kazani
otazku, ktera nas miaze vybidnout k zamysleni:
Kym je pro mé osobné Duch Svaty: ,,Polozme si
upfimné otazku - a ruku na srdce: Kym se da-
vam v zivoté vést - Duchem Svatym? Anebo
strasidlem, které se ani zdaleka nepodoba du-
chu, natoz pak svatému? Svaty Pavel stavi télo
do protikladu k duchu. Télo ovsem nechape jako
nas hmotny zevnéjSek, nejde ani tak o ruce,
nohy, oci, usi, jako pfedevsim o to, co se proti-
vi Duchu Svatému: o nasi ctizadost, sebelasku,
malichernost, tzkoprsost, chamtivost a poho-
dlnost. Kym se davam vést? Védou, uménim,
vlastnimi ambicemi, nebo duchem odevzdani
se Bohu, duchem lasky?"

Jinymi slovy: ¢im jsou rysy dobrého cloveé-
ka, za néz podle svatého Pavla vdééime Duchu
Svatému? Jak je chapat, jak je v sobé rozvijet,
abychom si je dokazali v dnesnim svété uchra-
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nit? A lze s nimi Zit a pfeZit i v jednadvacatém
stoleti? Patrejme po tom v moudrych odpoveé-

dich Jana Twardowského.

Aleksandra Iwanowska
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Laska
Radost
Pokoj
Trpélivost
Shovivavost
Vlidnost
Dobrota
Mirnost
Vérnost
Tichost
Zdrzenlivost
Cistota



Laska

Nelom nadarmo rukama

nad svétem vykoupenym

kalisky sasanek siroce ke slunci rozvité
pozemské starosti nase -

nicotné, a proto dilezité

drazdiva bolest, atsi jakakoli

vzdalena, a pfec tak blizko pfistala

vdécnost, pfestoze vafi se zmala

Cerny mravenec s bfiSkem rudohnédym
nepla¢, Ze nikdo ti nevtiskne mlaskavé polibeni
kazdého pfekvapilaska, jez z tohoto svéta neni
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Nezistné

Nabadame druhé: miluj, bud Gsluzny, pomahej,
usméj se. Vyrabime tim z lasky hladkou,
dobfe vychovanou, takiikajic,,ulizanou"

ctnost.

Kdyby méla laska znamenat pouhou
otevienost vi¢i druhému, byla by pouhou
laskavosti. Pokud by ale byla pouhou selankou,
radosti, Stéstim, byla by okamzZité oplacena.

Jezis nas ucilasce dramatické.

Coznamena , milujte se, jako jsem ja miloval

vas'?

Jezis dal sviij zivot z lasky k lidem, znamena
to tedy, Ze stejné tak i my se mame vrhat
donastrah, totalné na sebe zapominat a z lasky

k druhému ¢loveéku jit na kiiz?

Ona skutecna laska opravdu boli, protoze je

zcela nezistna.

Dalo by se mluvit o tfech druzich lasky: o lasce
hiisné, dobré a pravé.

O hfisné je fe¢ tehdy, kdyz nékdo vyuziva lasku
ve sviij prospéch. Dobra je 1aska, kdyZ miluje

a touzi byt naopak milovana. Miluji té, tak se

na mé usmeéj; miluji té, tak mé také miluj.
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— Tépravé lasce nas uciJezis. Prava laska je ne-
ziStna. Vrham se do tenat druhych, zapominam
na sebe. Dokonce jdu i na smrt, protoze miluji.
Laska, kterd boli.

Hledame-li tuto lasku - hledame Boha samého.
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Vérnost
v malickostech

Laska je slovo tak veliké, Ze bychom je vlastné
radéji ani neméli pouZivat. A zatim je

naduZivame, jako by uZ nic neznamenalo.

Milovat znamena byt jednoduse dobry,
ochotny, nerozcilovat se, kdyz se rozlije mléko
nebo kdyz nem@zu najit nlizky a druhy si

nemuze vzpomenout, kam je polozil.

Milovat znamena odpovédét na jeho Zadost,
zatelefonovat mu, postarat se, aby nékomu
nebylo zima, oteviit dvefe, kdyZ si s tim uz
neporadi.

Uplné prosté véci - tak vypada prava laska

v bézném zivoté, je to neustala péce o druhého.
Nejde o velka slova, ale o docela malé lidské
starosti.

I Boha bychom méli milovat takto - byt mu
tisickrat a jednou vérni. Pro ného vyluxovat
koberec a vytfit podlahu, dojit mu na nakup,
zatelefonovat... To je laska vérna v malickos-
tech, v poctivé vykonanych drobnostech.
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— Zfejmé pravé takovou lasku od nas ocekava
Jezis, kdyz vypravi o vdoveé hledajicijedinou
drachmu - drobny penizek zakutaleny mezi
prkny podlahy. To ma také na mysli, kdyz
vypravi o Zené zadélavajici tésto.

U¢me se milovat na zcela nepatrnych lidskych
zalezitostech - milovat Boha a milovat clovéka.
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Realisticky pohled

,Povzbuzuji vas tedy ja, véznény pro Pana:
Zijte zpisobem hodnym toho povolani, které
jste dostali: bud'te pfitom vSestranné pokorni,
mirni a trpélivi; snasejte se navzajem v lasce"
(Ef 4,1-2).

,Snasejte se navzajem vlasce.” Jak realisticky
pohled na lasku! Laska jako usili. Skutec¢nou
lasku vzdycky provazibolest nutnosti néco
snaset. Ti, kdo se miluji, se nejen vznaseji
nartzovych oblaccich a vrkaji jako dva
holoubci, ale obcas si také lezou na nervy

a prfipominaji spis havrany, Sklebi se na sebe
jako opice, zvlast kdyz pfichazi teticka skleréza

a tepny zacinaji kornatét.
|

Mame se navzajem snaset v1asce s pokorou,

mirnosti a trpélivosti.

S pokorou: vZdyt nejenom nékoho snasim,
ale ani druhému nezbude, nezZ mé snaset.
Ija sido druhych rypnu nebo na né stékam
a druhy to musi snaset.

S mirnosti: abychom se okamzité nevrhali

jeden na druhého kvili svym nedostatkim.
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— Kdosi prohlasil, Ze Jezis vyhnal z chramu
pouze ty, ktefi tam prodavali, a pfece
odtamtud mohl docela dobfe vyhazet vSechny
své nazoroveé protivniky, vSechny, ktefi se mu
nezamlouvali. Mirnost je vira v to, Ze se druhy

zméni, Ze i vném plsobi sily BoZi milosti.

S trpélivosti: Text svatého Pavla je v nasi
matefstiné srozumitelny, ale pravé slovo
Jtrpélivost” by bylo lepsi chapat ve smyslu
feckého originalu. Svaty Pavel pouzil vyraz,
ktery by se dal pfelozit spiSe jako ,,schopnost
vytrvale Cekat". V pfekladu to zni: laska je
trpéliva. V originalu by to znélo: 1aska obcas
znamena dokazat dlouho ¢ekat. Schopnost
cekat, Ze se v dusi druhého pfece jen probudi

Bozimilost a on se zméni.

Kézbychom se navzajem snaseli v lasce
a hledéli na nirealisticky - v duchu pokory,
mirnosti a trpélivosti, tak abychom byli hodni

svého prvotniho povolani.
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