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Nas zivot a internet:
uvod

Pfed msi svatou v nasem kostele za mnou prisla jed-
na farnice s novym mobilem v ruce. Prosila, abych ji
mobil pozehnal. Jelikoz jsem se domnival, Ze zajemcii
o pozehnani mobilu bude vice, nabidl jsem tuto moz-
nost i ostatnim pritomnym. O pozehnani mobilu mélo
zdjem velké mnozstvi lidi, a tak jsem prochazel celym
kostelem a spole¢né jsme prosili Pana Boha, aby se nase
mobily staly ndstrojem kondni dobra, aby se Pan Jezis
dotykal veskeré komunikace vedené pres tyto mobily
a aby nase mobily dobte poslouzily k vé¢né spase nasi
i druhych lidi.

Najednou jsem vsak zaslechl velmi vyrazny protest
od jedné pritomné navstévnice. Tato pani zacala na cely
kostel vyktikovat, jakou nehordznost to délame a Ze je
velmi podivné, kdyz Zehndme mobilni telefony. Vzdyt
je to takova prizemni véc, kterou se neslusi v kostele vii-
bec zabyvat! Nésledné se o tématu rozhotela kratka, ale
zajimava diskuse.

Pozehnani mobilu je samoziejmé vybornd zélezitost
- mobilni telefon je totiZ nastroj, ktery muze byt pro-
sttedkem ke konani htichu, ale také k raistu Boziho kra-
lovstvi v nasem Zivoté i v Zivoté druhych lidi. A je dobré
Pana Boha prosit, aby nam k uzivani tohoto prostredku
dal svou moudrost a nékdy i silu k odolani ptipadnym



pokusenim. Ostatné, to se tyka celého internetu i vSech
oblasti Zivota.

Internet je prostfedek vazné prace i ,surfovani“ za
ucelem odpocinku a relaxace. Je to nastroj k propojeni
lidi, ale i zdroj informaci, vzdélani. Hledame zde cerstvé
zpravy, nakupujeme, platime acty, ptipojujeme se k rtiz-
nym institucim, ale i poslouchame internetové radio,
TV ¢i podcasty a hrajeme hry.

Internet nas provazi na kazdém kroku. Vytvari novy
zivotni prostor. Prostor, ktery ma vliv na nds Zivot, po-
zornost, vztahy, informace, ale dokonce velmi ¢asto i na
télesné, dusevni a duchovni zdravi. Rik4 se, ze ¢lovek
bere do ruky mobil kazdych deset minut. Co nam to
prinasi? A co ndm to bere?

Kdo nds provazi béhem dne? Dnes je to ¢asto pravé
»chytry“ telefon s pripojenim na internet. Potfebujete
nékomu napsat? Zavolat? Najit cestu na neznamé mis-
to? Udélat péknou fotografii? Odpocinout si? Pred né-
¢im utéct? Telefon to vSechno hravé zvladne a zvladne
i mnoho dalsiho. Je to uzasny vynalez! Pojdme se podi-
vat na to, jak co nejlépe vyuzit moznosti tak malého, ale
pfitom tak mocného nastroje.






2.
Citim se stale vyCerpany

Pred ¢asem prednasejici na jedné konferenci doporu-
¢oval, abychom se obklopovali takovymi lidmi a vécmi,
které nas inspiruji. A naopak si dévali pozor na to, co
z nds energii ,,vysava“. Zajimavym zjisténim v$ak miize
byt, ze mnohdy ,vysavacem energie“ neni druhy ¢lovek,
ale takova mala véc jako ,chytry“ telefon. A tak para-
doxné nastava zvlastni efekt, kdy je to pravé mobil, kte-
ry nam miiZe ubrat koncentraci, silu i ¢as, ktery mame
pro druhé lidi nebo tfeba pro modlitbu. Neni to $koda?
ZaslouZi si na$ telefon (tablet, po¢itac atd.) takové mis-
to v naSem Zivoté?

Mnoho lidi si dnes stéZuje na to, Ze musi byt stale on-
-line. Nékdy to ,muset” je spiSe zdanlivé. Byt na pfijmu
a v o¢ekavani telefonického hovoru ¢i SMS zpravy, po-
treba sledovat rtizné messengery, socidlni sité, e-maily,
notifikace a k tomu ptipadné rtizné firemni nastroje pro
interni komunikaci je opravdu velmi vycerpavajici. Ne
nadarmo proto vznikaji mista, restaurace a hotely, které
jako svou prednost uvadéji, ze jsou bez signalu. Jeden ta-
kovy hotel uvadi, ze ,,téchto vyhod si v§imaji i nasi hosté,
ktefi se radi vraceji®, a pripojuje vystiznou hlagku herce
Alfréda Strejcka: ,,Jaka to slast, byt nékdy k nezastizeni!“

Ale co maji délat ti, ktefi by radi podobnou slast za-
kusili a kteti si nemohou dovolit odjet do podobného
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hotelu? Nebo ti, ktefi museji byt k dispozici z osobnich
& pracovnich diivodt? Resenim je vyuzit vyhod tzv. di-
gitalniho $abatu. Sedmy den stvofeni v Tére pripomina
vrchol Boziho dila a v tento den se slavi $abat. Tim, Ze
¢lovék na Sabat ustane v praci, vénuje se Bohu, blizkym
lidem a odpocinku, davé najevo, Ze neni otrokem, ktery
je tazen okolnostmi. Uznava také, ze centrem déni neni
on, na kterém cely svét zavisi, ale naopak ¢lovek je za-
visly na Panu celého stvoreni.

Sabat znamenad sobotni spocinuti od kazdodenni ru-
tiny. Digitalni Sabat mtze mit riznou podobu, ale jeho
jadrem je nechat sviij mozek i celé télo odpocinout od
co mozna nejvétsiho mnozstvi elektronickych zatizeni
s displejem ¢i obrazovkou. To muze byt mobil, tablet,
pocitac, herni konzole, televize atd. A usetteny cas vyuzit
k budovani vztahu s prételi, k prochazce, pobytu v pti-
rodé, vnimani okoli, cviceni apod. Idedlni je si tento den
v tydnu stanovit pfedem a pravidelné ho dodrzovat. Ne-
musi to byt sobota, ale mélo by to byt celych souvislych
24 hodin. Mozna Ze budeme prekvapeni. Zemé se bude
tocit dale, i kdyz nebudeme stale na ptijmu. Pro krizové
varianty Ize vyuzivat na svém mobilu hlasovou schranku,
kam ndm volajici nahraje svou zpravu apod. S timto té-
matem také tizce souvisi nage schopnost umét rozlisovat
opravnéné a neopravnéné pozadavky od zaméstnavatele.

Osvédceny tip
Naplanujme si nékolik hodin bez blizkosti mobilniho tele-
fonu a zkoumejme své pocity. Co prozivame - Gzkost, ne-

bo radost? Doporucuje se také spat bez mobilu na no¢nim
stolku (na buzeni vyuZijme samostatny budik).
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18.

Déti, mobilni telefony
a algoritmy v pozadi

Pted jistou dobou jsem byl pozvan na nedélni obéd do
jedné rodiny ve farnosti. Obéd byl vyborny, v rodiné
bylo nékolik déti a o zajimava témata k diskusi nebyla
nouze. V jidelné byl také mensi stal s pocitacem, kde
jeden z mladsich ¢lent rodiny travil vét§inu casu hra-
nim ,,stfilecky*

Bojoval v tymu, propojeny s nékolika lidmi z celé-
ho svéta prostfednictvim internetu, a ¢as od ¢asu jsme
zaslechli, jak dava do mikrofonu jednotlivé povely ke
vzajemné koordinaci strategie jeho tymu. Prislo mi, ze
se od zbytku rodiny hodné strani. Ptisedl si k velkému
stolu jen na chvilku, aby snédl obéd, a hned potom od-
béhl ke svému pocitaci do virtudlni bitvy. Pozdéji jsem
se dovédél, ze ve skole zaziva silnou $ikanu od spolu-
zakt a prileZitost zazit urcita vitézstvi mu dava zatim
pouze toto virtualni bojisté.

Ob¢as na tuto udalost vzpominam, protoze fada na-
$ich skutkt je ¢asto vedena snahou o kompenzaci né-
¢eho, ¢eho se nam nedostava. A plati to jak v redlném,
tak virtualnim svété, a jak ve svété déti, tak i dospélych.
Kdy? to presdhne ur¢itou miru, mtizeme mluvit o $kod-
livosti. Ale nejdrive je potfeba dobfe pochopit celou
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situaci a souvislosti, které k ni vedou. Jedna teolozka
moderni doby fika: ,Neberme lidem berlicky, kdyz
jsme je nejdrive nenaucili chodit.“ Tohle je velka vyzva
pro vSechny vychovatele!

Kdyz mluvime o détech a internetu, mluvime pre-
dev$im o vztazich. Pro fadu lidi, a zvlasté déti, je totiz
internet vyhleddvanym mistem realizace a kompenzace
toho, ¢eho se jim v redlném zivoté zatim nedostava pra-
vé v oblasti vztahti a pozornosti. To klade ¢asto nemalé
naroky na pozornost rodi¢i, zdjem o zivot svych déti
a skute¢na pratelstvi.

Internet je dnes pevnou soucasti zivota déti, a to do-
konce i téch, které k nému samy nemaji pfimy pristup
- spoluzaci jsou vzdy nablizku. Je tfeba s détmi mluvit
o tom, co na internetu délaji, s kym se tam potkavaji, co
sleduji, pro¢ je zajimd pravé tento youtuber, nebo jim
nékoho vhodného citlivé doporucit apod.

Nekdy si rodi¢e mysli, Ze kdyz jsou déti doma, jsou
v bezpeci. Neposlali by je ven z bytu do temnych ulic
no¢niho mésta. Ale prostfednictvim internetu jsou je-
jich déti par kliktt mysi ¢i pohybi prstu od setkant, kte-
rd je mohou poznamenat na cely zivot, a pfitom jsou za
zamcenymi dvefmi. Nezapomenu na jednoho chlapec-
ka, ktery vidél na obrazovce krutou smrt ¢lovéka. Ne-
mohl tento obraz ,vymazat® z hlavy a srovnat se s tim
po nékolik let. A takovych scén je internet plny.

Nékteré déti jsou cilené oslovovany lidmi s nekalymi
umysly a nékdy je jiz tato pocatecni komunikace dosti
zranujici. Jedna se casto o dospélé, ktefi se vydavaji za
déti — navic nékdy opa¢ného pohlavi - a snazi se takto
druhym ublizit ¢i fesit sva Zivotni traumata. A zdaleka
se nemusi jednat o néjaké seznamky ¢i podobné sluzby.
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Miize to byt naptiklad chat ve hie nebo server urceny
ke sdileni videi.

Na celou problematiku bychom se v§ak méli podivat
také ze $irsiho hlediska. Mnoho rodi¢t dava svym po-
tomkim do ruky mobil ¢i tablet, aby ,,byli hodni“ a za-
bavili se. Méli bychom v3ak védét, ¢im presné se nase
déti na internetu zabavuji a ¢emu se tam uéi. Casto je
takova zabava spojena se sledovanim kratkych videi,
youtubert nebo filmt. Je dobré premyslet o tom, jaké
hodnoty, vzorce chovani a duchovni podnéty déti timto
zptsobem pfijimaji do svého Zivota. Rozhodné se to-
tiz nejedna o neutralni zalezitosti. Rada déti je sledova-
nim takovych poradii védomé ¢i nevédomé ovliviiova-
na mnohem vice, neZ mozna tusime. A jedna se nékdy
i o hodiny putsobeni zcela neznamych lidi a rtiznych
automatickych algoritmi na nase déti kazdy den. Tyto
algoritmy velmi umné doporucuji détem (i dospélym)
dalsi a dalsi videa ke zhlédnuti tak, aby u nich stravi-
ly co nejvice ¢asu. V nékterych pripadech muzeme déti
nasmérovat, ukazat jim lepsi zdroje, kanaly na YouTube
apod.

Relativné citlivym problémem jsou také rtizné ,vy-
zvy" — tkoly, které se $ifi predevs$im na rtznych video-
platformach. Nékteré jsou vtipné, nékteré mohou byt
i uzite¢né, nékteré mohou byt skodlivé a nékteré mo-
hou vést i k poskozeni zdravi a ohrozeni Zivota.

Specifickou zalezitosti je zptisob komunikace mezi
détmi a mladezi. Takova jedna problematicka fotka za-
slana kamarddovi ¢i zvefejnénd nékym blizkym muze
osklivé poznamenat sebevédomi na cely Zivot. Tteba
i za nékolik let, kdyZ jsme na ni zapomnéli. Internet to-
tiz zapomina nékdy hodné pomalu...
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