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Svym zpuasobem
cheeme byt
vsichni ti

(] 4 N P
nejvetsi
Touzime vynikat, chceme, aby nds druzi
obdivovali. A jisté lze na nds toho také
mnoho skute¢né obdivovat:
+ Jeden je génius v matice.
+ Dalsije vynikajici sportovec.

+ Jiny je zase skvély kamarad, dal by
za tebe posledni kosili.

Ale kazdy
o sobé také vi,

\!“°w'/

7ze délava i Zlo

Chvili mdzeme vlastni temné stranky skryvat. Jednoho dne

{

pfesto vyjde najevo, ze jsem svou vynikajici domdci préci
zpracoval metodou zkopirovat a vlozit. Chytnou nds pfi né-
jaké Lzi a pak ndm vytknou: ,Hele, ty uz mé obelhavas celd

léta!” Nebo si budeme muset pfiznat, Ze nds drzi ve spd-

rech néjaka zdvislost. Pak je ndm to trapné.



Zbabélci se snazi ospravedliiovat a vymlouvat. Ten, kdo ma
odvahu, fekne:

--Ano. bhylo to tak.
Hrozné jsem to

zvoral

Prosim té., odpust mi*

Ve vétsiné piipadi byvd odvaha k vyznani odménéna. Casto
v nds vsak zdstane nepfijemny pocit. Jednou jsem musel
znovu svého kamardda s tézkym srdcem poprosit: ,Mohl bys
mi odpustit jeSté jednou?” Odpovédél mi: ,Dobfe, odpustit
ti mohu, ale zapomenout nebudu moct nikdy!” Co je to ale
pak za odpusténi!? Tehdy jsem na to pohotové zareagoval
a kamaradovi fekl: ,Pak by mi bylo milejsi, kdybys mi neod-
pustil, a misto toho na tu zdlezitost zapomnél!”
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Jaky je Buah?
Zkratka neuvéritelny?!

Ano - to mé ¢asto napada, kdyz o sobé premyslim: Hele, Boze,
jak jsem si zaslouzil, Ze mas pravé o mé takovy zajem?! Vzdyt
mé znas! Opravdu nenf tolik dzasnych véci, kterymi bych se
mohl chlubit.

Boha to ale zjevné pFilis nezajimd. Jeho laska je neochvéjna.
A co to déld se mnou? Vzddvam se. PFibiham jako ztraceny syn
v evangeliu. Nékdy ani nemohu uvéfit tomu, Ze nebesky Otec
jesStéjednou rozevie naruc a s Gsmévem mé privitd. Zajikdm se
jako ztraceny syn: ,Otce, zhtesil jsem proti Bohu i proti tobé.
Uz si nezaslouzim, abych se nazyval tvym synem” (Lk 15,21).
Nemohu pochopit, jak mné - kajicimu h¥isnikovi - Bih odpo-
vida. Normalné by ¢lovék ¢ekal: Ten mé ted sejme! Jeho tres-
tajici pohled mé znici! Vzdyt mi musi Fict néco jako: ,Zmiz!
Jdi mi z o¢i!



UZ té nechci nikdy, nikdy, nikdy vic vidét!” Ale tohle Bah vii-
bec nedéla. Je stastny, Ze jsem se k nému vratil. P¥ipravil pro
mé oslavu. Jen to nejvybrané;jsi!

,, Néktefi Fikaji:
,Spéchal jsem p#ilis mno-
ho zla, ani sdm Bih mi ne-
mlzZe odpustit.” To je ale
hrubd urdzka! Znamend to,
ze stavim hranice Bozimu
milosrdenstvi. Ono ale zdd-
né nemd - je bezmezné.
Nic neurazi dobrého Boha
tak, jako kdyz se pochybuje
ojeho milosrdenstvi.

sv. JAN MARIA VIANNEY,
farar arsky
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Co je to .
zpoved'?

SPECIAL ;\E UPDATE 2

+ Zpovédje jako pravidelna

aktualizace

softvéru vlastniho Zivota. Kdyz tuto aktuali-
zaci promeskdam, bude jednoho dne cely m(j
softvér mimo. Pocitac¢ bude zcela bez ochrany
vystaven Gtoku vir( a trojskych koni.

+ Zpovédjejako

pravidelna udrzba

auta. Nejpozdé&ji kazdych 30 000 km musiauto
do servisu, jinak hrozi, Ze z{stane stat, motor
se zadfe. Cirkev vybizi, aby se kazdy katolicky
kfestan vyzpovidal nejméné jednou za rok -
nejlépe pted Velikonocemi.



+ Zpovédje jako

sprcha

po naro¢ném vyslapu. Pfichdzis domt na smrt r
unaveny. Prach z cesty se smichal s tvym po- ’ ‘o
tem. Zapdchas, takhle prosté nemdzes mezi ",':"
lidi. Po sprse se ale citis jako novy ¢lovék. Tva ',:Q‘, -
kliZze mize znovu dychat. Opét se ti vraci chut ,"_‘: ‘ S
do Zivota. Oblékas si &isté saty. ‘ol 7
"o' ‘h §
+ Zpovédje jako Stastny konec "‘l@é ;,V g_
Vd @ V4 = 18
blaznive =

jizd

Hresit je jako jet stoSedesatkou v protisméru.
Pokud se chce$ vyhnout srdzce, mds jen jednu
Sanci: Okamzité se s tim farem otoc a jed opac-
nym smérem!

Napadnou té jesté néjakd dalsi pfirovnani?

' Urcité chces védét sam presnéji, cov tvém

@ Zivoté nenizrovna optimélni (nebo coje
piimo Spatné)! Pozorné si pfecti ndsledujici
strany. Nabizeji zpytovani svédomi.



Trochu neobvyklé zpovédni zrcadlo

KdyZ chces zpytovat svédomi - at uz je to navecer néjakého
dne, o dovolené nebo pted vlastni zpovédi -, pak ti mize po-
moci takzvané ,zpovédni zrcadlo”. Pro zpytovani svédomi je
samoziejmé nepfekonatelné desatero Bozich prikdzdnia hlav-
ni pfikdzani lasky k Bohu a k bliznimu, které jsou uvedeny
na konci knizky. Podrobna zpovédni zrcadla najdes také v kan-
ciondlu, dalsi pak v knize YOUCAT - P¥iprava na bifmovani.

V této knize ti nabizime zpovédni zrcadlo ve formé ptehledu
IN & OUN. Takovéto seznamy jsou vétinou véci vku-
su. To, coje dnes in, miZe byt zitra out. N3 prehled AN &
vem v tomto zpovédnim zrcadle je ,ldska”. Laska je vidycky
in - bylo tomu tak véera, je tomu tak dnes a bude tomu tak
zitra. Bez lasky vSechno pada: stdt, rodina, tv(j vlastni zi-
vot. Ten, kdo skute¢né miluje, krd¢i bez oklik po cesté
k Bohu, ktery neni ni¢im jinym nez laska.

Tento seznam EN & @ W'N je zpovédnim zrcadlem, kte-
ré nevypocitdva jen hiichy. Pod in najdes skute¢né nezbyt-
né polozky. Milovat, vasnivé hledat dobro a stale lépe ho
uskutecriovat je tisickrat dllezitéjsi nez se navéky upinat
na htichy (out), aby snad nedoslo k néjakému, byt nepatrné-
mu pochybeni. Mas byt tim, kdo velmi miluje, ne pouze tim,
kdo se pedantsky vyhybd htichu.
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IN

Déat Bohu prvni misto
ve svém zivoté

Dat otevriené najevo,
Ze jsem kiestan
Mit ve svém pokoji kiiz,
ikonu, biblicky
plakdt, symbol viry @ \

-

Vénovat Bohu

o
(~ OUT

Odsouvat vztah k Bohu
na pozdéji

('3

1

Povazovat sam sebe
za nejlepsiho ze viech
Mit nékoho ¢i néco
radéji nez Boha
Dét si o dovolené ,pauzu”
od Boha

prvni ranni a posledni vecerni
myslenku
Jit kazdou nedéli na msi
Branit Boha, kdyz ho
druzi urazeji

Volat k Bohu, prosit ho,
aby se projevil v mém zivoté

Hledat Boha a jeho vili

v Bibli a v cirkvi

Informovat se o vite,
déle se vzdélavat

Kazdodenné zpytovat svédomi,
pravidelné se zpovidat

Byt povércivy, kolisat,
véFit horoskopdm
Hledat dnik v zébavé,
nemit pro Boha ¢as

Stydét se za svou viru

Boha urazet, proklinat,
provokovat

Nekriticky papouskovat
predsudky proti cirkvi

Povazovat se
pred Bohem za lepsiho
(nebo horsiho),
nez jsou ostatni hisnici



Pomoz mi., Pane,

abych té lépe poznal
a vice miloval,
pak té budu odhodlané&ji ndsledovat.

SV. IGNAC Z LOYOLY
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Muj Pane a muj Boze
vezmi sivSechno,
co mi bréni na cesté k tobé.

MUj Pane a mdj Boze, dej mi vSechno,
co mi pomdha na cesté k tobé.

Mdj Pane a mij Boze,

odpoutej mne od sebe samého,

abych ti zcela patfil!

SV. MIKULAS Z FLUE

[ ]
Muj Otce,
odevzdavam se ti. U¢ifi se mnou, co se ti zalibi.
At se mnou ucinis cokoliv, dékuji ti za to.
Jsem pfipraven na vSechno, vSechno pfijimam.
Nepfteji si nicjiného,
nez aby se tva vile vyplnila na mne,
na vsech tvych tvorech, m{j Boze.
Odevzddvam svou dusi do tvych rukou.
Davam tiji, m(j BoZe, s celou ldskou svého srdce,
protoZe té miluji a je potfebou mé lasky dat se,
odevzdat se do tvych rukou bez miry,
s nekone&nou dlivérou, protoze jsi m(j Otec.

BL. KAREL FOUCAULD
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Po zpovédi...

Jsem nesmirné Stastny, osvobozeny! Uz se
mi i stalo, Ze mi samou radosti tekly slzy
po tvafi. Zazil jsem vsak také, ze jsem
po zpovédi nevnimal nic zvlastniho. Ptal
jsem se pak knéze, zda jsem neudélal néco
Spatné. On mi fekl: ,Neudélals Spatné vi-
bec nic. Tvd zpovéd byla d¢innd. Ve svdtosti
smiteni nejde o to, Ze citis, Ze jsou ti od-
pustény h¥ichy, nybrz Ze jsou ti odpustény.
Kdyz se pak také odpovidajicim zpdsobem
citis, tim lépe!” Uf, to se mi pak skute¢né
ulevilo jesté jednou.

A kdyz pak zajedu zpét do starych koleji?
Ano, padat na nos mohu stale znovu, pokud
se vzdy znovu vzchopim k novému boji.
Stdva se, Ze se v boxerském zdpase se zlem
ve chvili nepozornosti zapomenu kryt a do-
stanu pfimo mezi o¢i! Neni nic $patného,
kdyz pfitom klesnu k zemi. Ringovy rozhod¢i
zacne odpocitavat. Ted’je nacase. Bih mi po-
mdze. Znovu se postavim na nohy! Je proto
Gplné jedno, kolikrat padnu, pokud chci bo-
jovatavzdy znovu vstanu.

Mohu zvitézit, protoze véfim v Boha. A pro-
toze Bdh vérive mé.

339

Jak na nds plsobf
Bozi milost?

@ Ale-
’ 378 fekl

(cizoloznici):
»Anijateéne-
odsuzuji. Jdi

a od nynéjska uz
nehfes!”

Jan 8,11
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