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Uvod

V roce 1960 zalozil otec Pierre-Marie od Kfize, OCD,
ttly ¢asopis Vives Flammes — Zivé plameny, kterym
chtél ve vsi skromnosti udrzovat ducha modlitby u vSech
svych pratel z Karmelu. ,Mate nékolik minut denné, kte-
ré jste si vyhradili pro Boha? Chtéli bychom vam pomoci
je dobfe vyplnit, uspisit ono setkani“ (Gvodnik 1. ¢isla).
Nas bratr se do tohoto dila vlozil celym svym srdcem
a postupné, krok za krokem, vytvoril skute¢nou duchov-
ni rodinu, jejimz pojitkem byl casopis, vychazejici jed-
nou za dva mésice. Vedle novinek z Karmelu se v ¢asopi-
se objevovaly komentdre svatych radu a dalsi clanky
z oblasti teologie, biblistiky... ale jako netinavny ptiboj
se stale vracelo téma modlitby.
»Prejeme si rozmnozit pocet naSich Ctendrd, protoze
sdilime touhu, jakou méli v$ichni svétci Karmelu — aby
se v lidech rozhorel plamen modlitby. Pfi modlitbé se
v nés neviditelnym zptisobem rozléva Kristav zZivot, pro-
to ziskat dusi pro modlitbu znamena ziskat ji pro Krista.
‘Pro débla je ztracena duse, kterd vytrvava v modlitbé,
fikala svatd Terezie. Probouzejme tedy ve vsech myslen-
ku, chut a Gsili modlit se“ (Gvodnik 6. ¢isla).

Dnes chceme umoznit i vam, abyste zaslechli melodii
z pocatkt Zivych plamenii: predkldddme nékolik vybra-
nych kouski z pera otce Pierra-Marie, ktery byl po dlou-
hou dobu dusi tohoto dila. Tyto kratké texty vznikaly na
posledni chvili pred vyjitim ¢isla, casto pozdé v noci —
jelikoz pres den bylo v klastere stale co délat. Svou for-
mou nejsou vzdy dokonalé (za coz se autor pfijejich ,ex-
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humaci“ trochu stydi), ale vsechny v sobé nesou jiskru
svétla a lasky. Ubohy karmelitansky bratr se uprostred
svého nabitého kazdodenniho programu — jako je dnes
i ten va$ — snazi nabidnout par kapek toho, ¢im on sdm
Zije, ,tfebaze uz je noc”

Neékteré kapitoly jsou podepsané ,Hnéda eminence®
V casopise se jednalo o zvlastni rubriku, kde bratr kar-
melitdn odpovidal na dotazy ¢tenara ohledné modlitby.

»Hledejte v cetbé a naleznete v meditaci; tlucte v mod-
litbé a oteviou vam v kontemplaci® (sv. Jan od Krize, Vy-
roky 157).

Bratr Henri od Ditéte Jezise, OCD



1. KAPITOLA
Miluji Boha, ktery mé miluje

Drive neZ se nase modlitba stane setkdnim s Bohem,
muze byt dlouhou dobu jen jeho hledanim. At uz je ¢im-
koli, vzdy nés stavi pred jeho tvar, pod jeho pohled, k je-
ho sluchu. Maly pozemsky cervik jde kupredu, aby se
postavil pred Nekonecného... a to proto, aby spolu roz-
mlouvali. Jako kdysi, kdyz spolu v neposkvrnénych do-
bach pred pddem Bih a Adam v dokonalé samoté roz-
mlouvali o své vzajemné ldsce.

Pokud jakykoli spolecny rozhovor predpoklada, ze
svému partnerovi vychazime vstric, pak tim spise mod-
litba musi byt mistem, kde se stdvame tim, kym jsme:
lidmi stvofenymi ,k obrazu Bozimu a k Bozi podobé*!

»Kdyz k nému dospéjete, dejte se do uvazovani o tom,
s kym se poustite do rozmluvy nebo s kym to jiz rozmlou-
véate* (CD 22, 7).

Zivy Biih, ktery mé znd

Modlit se znamena predevsim predpokladat, ze Bih ke
mné neni lhostejny. At bychom si vychutnavali doko-
nalé spojeni, nebo suse prodlévali v predlouhém oceka-
vani, ani v jednom pripadé by modlitba neméla zadny
smysl, kdyby nesmérovala k tomu, kdo na nas ceka.
Modlit se znamena védeét, ze zivy Bih nds ocekava, ze
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nas vidi, ze miluje kazdého z nas — jako Pastyf, ktery
znd své ovce a ddva za né svyj zivot (Jan 10,14), jako
otec, ktery jiz zdalky vidi svého marnotratného syna
(Lk 15,20).

»Z nebe shlizi Hospodin,

vidi véechny smrtelniky.

Z mista, kde sidli, diva se

na vSechny obyvatele zemé.

Kazdému z nich uhnétl srdce,

uvazuje o vech jejich skutcich® (Z133,13-15).

Modlitba je néco docela jiného nez osamélé premita-

ni basnika, filozofa ¢i buddhisty, je to sdilené pratelstvi,
vymeéna lasky s tim, ktery jako jediny mtize dat smysl ta-
jemstvi naseho zivota. Mohli bychom vtibec snést tako-
vy zivot, ktery bychom zcela nenasmeérovali k tomu, kdo
ndm jej dal, kdo je sdim Zivotem? Mize se snad tekouci
reka oddélit od svého pramene?

I Camus rika:

»Potfebuju lunu nebo $tésti nebo nesmrtelnost; néco, co je

mozn4 $ilené, ale co neni odtud.. !
Malraux se ptd, aniz by umél odpovédét:
,Co s dusi, neni-li ani Bith, ani Kristus?*?

A Sartre je jeSté razantnéjsi:

1

2

Albert Camus, Caligula, Narodni divadlo moravskoslezské, Ostrava 2003,
1. jedndni, 4. vystup.
André Malraux, Lidsky iidél, Ticha Byzanc, Praha 1996, s. 62.



Miluji Boha, ktery mé miluje

»Nebesa ani nevédi, jak se jmenuji... Bih mé nevidi, Buh
mé neslysi... Radujme se, pla¢me radosti! Aleluja!... Neni

uZ ani nebe, ani peklo, je jen a jen zem&:?

Pravé na tyto nejistoty, které jen maskuji velkou tz-
kost, je tichou odpovédi modlitba.

Uvadi do kralovstvi, které jisté neni z tohoto svéta,
neni vSak chimérou ani $ilenstvim, nybrz kralovstvim
véci neviditelnych, jez jsou skute¢né realné.

Pracuje s dusi, spojuje ji s jejim bozskym pocatkem,
od néhoz se duse nemuze odloucit, aniz by nezemrela
vycerpanim. (Ale kolik lidi takto bez duse Zije!)

Priblizuje mé k zivému Bohu, ktery mé vidi, slysi, zna
mé... Aleluja! Existuje néco vic nez jen zemé!

Jak rychle v zivoté pod prilivovou vlnou hmoty zapo-
miname, Ze je v nds také trocha duse! A jak rychle vybled-
ne vzpominka na Boha, kdyz modlitba nevyvazi tolik
rtiznych vystrelkd! Modlitba odmita vidét v lidském udé-
lu jen jakousi vyssi formu nebeské mechaniky. Dovolime
si prohlasit, ze modlitba je odmitnutim mrtvého zivota.

At uz pri modlitbé néco citim nebo necitim, modlitba
mé najednou uchvati az za nejzazsi hvézdy, kam se nikdy
nedostane zadny kosmonaut, a jesté mnohem dal: az do
samého stfedu Nekonecného, do srdce mého Otce.

»Je ziv Hospodin, Buh Izraele, v jehoz sluzbé stojim!
(1 Kral 17,1).

3 Jean-Paul Sartre, Ddbel a Pdnbiih, v: 5 her a jedna aktovka, Stitni na-
kladatelstvi krasné literatury a uméni, Praha 1962, 3. déjstvi, 10. obraz,
4. vystup, s. 243.



10. KAPITOLA

Miizeme se modlit kdekoli?

Miizeme se modlit kdekoli...? Miizeme mluvit opravdu
o modlithé, o sjednoceni s Bohem, i uprostied ruchu
a zmatku...? Nejde spis o vyjimku? Neni nebezpecné ucit
tomu novdacky?

Nedavno jsem se docetl, Ze v feci dochdzi u nékte-
rych slov k takzvané ,kontaminaci vyznamu®, coz zna-
men4, ze do jednoho slova vméstndme spoustu vyzna-
mu, nékdy i dost rtiznorodych. Neni podstatné jméno
»modlitba® pravé takové slovo? A nepochdzi ta spousta
problém?, které spojujeme s tématem modlitby, pravé
z této kontaminace? Muzeme se ptit sami sebe. Nuze,
podivejme se na tu nasi kontaminaci — ,znecisténi“ —
a zkusme vice rozliSovat a ,,ocistovat®..

Nejprve tu mame $irsi, hlubsi, volnéjsi vyklad slova,
kdy modlitba zahrnuje a muZze znamenat nas osobni
vztah s Bohem, zivot zity s nim. Je to spiSe stav nez usili;
navykly postoj, dispozice srdce, ktera zptisobuje, Ze se nas
zivot skute¢né odehrava v perspektivé spojeni s Bohem.

Dokud byl ¢lovék svobodny, délal urcité kazdodenni
ukony; stejné ukony déld i po svatbé, ale uz nemaji stejny
smysl. Je v nich nyni v souvislosti s jeho novou zivotni
situaci néco nového.

A stejné je to, kdyz uz se ¢lovék delsi dobu ve svém
zivoté vénuje modlitbé a snazi se sjednotit svoji vali

vv/s s

s Bozi vuli. V zivoté vériciho — tedy toho, jehoz vira se

72
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projevuje i v jeho zZivoté — se kousek po kousku néco
utvari, néco velmi intimniho, silného i jemného zaroven,
co zabarvuje a hluboce proménuje cely jeho zivot. Jeho
vlastni zivot je prostupovan zivotem Bozim.

Oproti tomuto $irsimu vyznamu slova modlitba je tu
pak uzsi, konkrétnéjsi vyznam, ktery mame bezpochyby
na mysli, kdyz rikdme ,modlit se“ nebo kdyz hovorime
o ,modleni”. Tyto vyrazy vyjadruji aktivni tsili a zaroven
ohrani¢enou aktivitu, proti které stoji jiné ohranicené
aktivity: v 9 hodin se modlim, v poledne ¢tu noviny, ve
tfi hodiny jsem v praci. Kdyz ,se modlime®, nedélame
nic jiného, vse ostatni chceme nechat stranou, snazime
se co nejvice usebrat své smysly, soustredit se na Bozi
pritomnost a vstoupit s Bohem do aktivniho dialogu, ne-
bo s nim alespon zustat ve spojeni.

Z toho jasné vyplyva, ze vnitini modlitba je jen jed-
nou, aktivni formou mezi mnoha jinymi zptisoby mod-
litby. Naopak modlitba v Sirsim slova smyslu znamena
postoj vérici duse ve vztahu k Bohu, v jednoté uskutec-
néné a zité v pritomném case. Pro dusi, kterd dosahla té-
to jednoty, je pak modlitbou vSechno: nejen chvile, kdy
mysli pfimo na Péna, ale i chvile, kdy pracuje, hovori
s druhymi, dokonce i chvile, kdy ji, pije, spi. Pravé o tuto
jednotu usiluji svati a po ni touzi. O ni bychom méli usi-
lovat i my, aniz bychom pritom zanechali jinych specific-
kych zptsobt modlitby.

Toto vysvétleni ndm nyni dovoluje odpovédét na po-
lozené otazky:

Miuzeme se modlit kdekoli? Ano, jestlize Buh jiz na-
tolik vstoupil do naseho Zivota, ze ho jistym zptisobem
prostoupil. Takze vidime véci jeho pohledem, jedname
a reagujeme, jak si preje on. Mzeme dokonce rici, ze je
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to on, kdo se diva nasima oc¢ima, kond nasima rukama,
buduje své kralovstvi skrze nasi svobodu. Je zde, i kdyz
nase mysl neni primo a vyslovné obracena k nému. K to-
mu, abychom dospéli do tohoto blazeného stadia, je tre-
ba hodné vérnosti, trpélivosti a vytrvalosti...

A zatimco o né usilujeme (ale i po jeho dosazeni), je
jisté dobré ,modlit se“, to znamena vyhradit si delsi ¢i
krat$i posvatné chvile, kdy ve svém nitru hovorime
s Bohem a naslouchdme mu. To vyzaduje, abychom se
usebrali. O sjednoceni s Bohem musime usilovat ve
vsech oblastech svého Zivota, protoze ani usebrani, ja-
ké vyzaduje vnitini modlitba, nelze docilit za jakychko-
li podminek. Cinnost, ktera vyZaduje nasi plnou pozor-
nost — podobné jako cokoli jiného, co upoutdva nase
smysly —, nenapomdha usebrani, neumoznuje ho. Neni
to ani tak otdzka ruchu a zmatku, jako spise moznosti
vnitfné se odpoutat od vnéjsiho zivota. Jsou mechanic-
ké ¢innosti jako pleteni a hackovani, pleteni kosik a ji-
né rucni prdce, které naopak usebrani velmi napoma-
haji. Mizeme se ztratit vanonymnim davu velkomésta,
nebo se toulat na venkové... Urcité to vSak nedélejte
jako mij stary otec magistr, ktery si jednoho dne kon-
cem valky vyrazil na kole do sousedniho mésta. Zcela
pohrouzeny do usebrani si to dlouho sinul uprostred
silnice pred autobusem, aniz by slysel hluk jeho motoru
¢i klakson. Nakonec se autobusu podarilo ho predjet,
aniz by o néj zavadil, zatimco otce magistra privedl
zpatky na zem prival nevybiravych nadavek.

Miuzeme tedy mluvit o modlitbé a sjednoceni (mysli)
s Bohem dokonce i v ruchu a zmatku, ale pouze pokud
se na ném nijak aktivné nepodilime, pokud si uchovame
volnou mysl. Je dobré si uvédomit, ze pro zptisob mod-
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Mizeme se modlit kdekoli?

litby je rozhodujicim Cinitelem také nase povaha: nékdo
se bude moci usebrat i uprostied viavy, nékdo nikoli.

Neni tedy nakonec nebezpecné ucit novacky, ze se
mohou modlit kdekoli? Nemyslim, ze by to bylo az tak
nebezpecné. Ve skute¢nosti se novacek modlit kdekoli
a jakkoli nemiize, protoze se nejdriv musi naucit usebra-
ni. Ostatné, jeho vlastni zku$enost ho privede zpét do
reality. Nebezpecné by mohlo byt, pokud se bude mylné
povazovat za nezpusobilého k vnitini modlitbé, ve sku-
tec¢nosti vSak pouze nerespektoval ,pravidla hry*

Ale ani tato pravidla se nesmi uplatiovat prisné.
Modlitba, to je zivot: opakujeme to stile znovu. Cilem,
o ktery musime vsichni usilovat, je, aby se Bth stal v na-
$em zivoté doopravdy Nékym a mél v ném misto, jaké
mu ndlezi. Nauka a zkuSenost Karmelu udi, Ze tfemi za-
kladnimi charakteristikami modlitby jsou vérnost, pruz-
nost a svoboda...

Hnédd eminence
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13. KAPITOLA
Cini nds modlitba lepsimi?

Kdyz se néjaky clovék vénuje vnitini modlitbé po dlouhd
léta, cekali bychom, Ze bude lepsi...

To, co zde slysime, je vlastné vycitka. A snad i vice
nez vycitka: stiznost. Vnitini, osobni modlitba, ta na ¢lo-
véku prece musi byt vidét... Jenze co ona usilovna zboz-
nost, kdyz se feholnik ¢i feholnice modli v kostele s hla-
vou v dlanich, ale jakmile vyjdou ven, za¢nou hned
pomlouvat? Jak to, Ze je ani léta modlitby nezmeénila, ne-
zlepsila jejich obtiznou povahu? A stiznost se nahle
zméni ve skvély divod, proc¢ touto cestou nejit. Copak
neni spousta jinych cest?

Anoine. Ano v tom smyslu, Ze je tisic zptsobd, jak se
modlit. Ne v tom smyslu, Ze modlitba neni modlitbou,
pokud nevychdazi z naseho nitra. Kategoricky to prohla-
Suje svata Terezie z Avily, ktera vi, o cem mluvi.

Ale nechme tento uhel pohledu stranou a pojdme
k samému jadru otazky, ktera je ndm polozena. Je snad
cilem modlitby, abychom se stali lepsimi lidmi? Mozna
mi udivené a s mirnymi obavami o mé dusevni zdravi
odpovite, Ze ano. Ale pravé vase ano mé nuti rici vim ne.

Modlitbé néds naucil Pan Jezis. Povzbuzuje nds, at se
modlime s davérou.

»Proste, a dostanete... kazdy, kdo prosi, dostava“ (Mt 7,7-8).
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A rikd nam také, jak prosit:

»Nebudte povidavi jako pohané... Va§ Otec vi, co potiebu-
jete, dfive nez ho prosite” (Mt 6,7-8).

A rovnéz, za co se mame modlit:

»Nedélejte si starosti o svij Zivot, co budete jist, ani o své
télo, do ¢eho se budete oblékat. (...) Va$ nebesky Otec pre-
ce vi, Ze to véechno potiebujete. Nejprve tedy hledejte Bozi
krdlovstvi a jeho spravedinost, a to vsechno vam bude pri-
ddno” (Mt 6,25.33-34).

Cilem modlitby je tedy v prvni radé prichod Boziho
kralovstvi do nas a do svéta. Celou tuto myslenku Pan
vyjadril v modlitbé Otce nds. A nevidim, ze by obsahova-
la prosbu ,,ucin nds kazdy den leps$imi“. Vim, ze nam také
prikdzal: ,Budte dokonali, jako je dokonaly vd$ nebesky
Otec” (Mt 5,48), ale toto prikdzani hovori o dokonalosti
bratrské lasky a o lasce k nepratelim jako k pratelam.

Znamena to tedy, Ze se nemame stavat lep$imi? Ne-
mame se modlit za to, abychom se zlepsovali? Ale jisté,
ze mame! Ovsem stavat se leps$imi mizeme mnoha zpi-
soby...

Stat se lepsim mtize znamenat byt ctnostnéjsi, vice se
ovladat, jednat 1épe s ostatnimi. To je to prvni, co nds
napadne. Bezpochyby bychom se méli snazit o zlepseni
i timto zpusobem, protoze nam to prikazuje prirozeny
zakon. Jestlize se vSak vratime k Panovu uceni, pak stat
se lepsim je zde néco hlubsiho, a sice pripravit své srdce
na prijeti daru Boziho kralovstvi, na prijeti samého Bo-
ha. Zlep$ovat se pak bude znamenat stavat se pokornym
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Cin{ nas modlitba lep$imi?

a chudym duchem. Pokud ctnost nejde ruku v ruce s ve-
likou pokorou, necini nés lepsimi, leda pouze na povr-
chu. Naopak se nam stane prekazkou, kterd ndm zabrani
v prijeti Pana — ktery se dava pouze chudym a mali¢kym.

Nékdo se vénuje vnitini modlitbé jiz tricet let a ma
stdle stejnou vadu charakteru. Je to mozné. Své vady si
nevybirdme, pouze jimi trpime. Jeden kulhd, druhy je
kratkozraky, treti je hluchy... Tenhle je uzaviené povahy
¢i mrzout, tamten je zas precitlivély. Vlastni cil modlitby
neni, abychom byli uzdraveni z téchto vad. Jisté mame
touzit po tom, abychom byli v co nejlep$im fyzickém
i psychickém stavu. Na zdravi duse, tedy na ctnostech,
mdame podle Pdna zvldsté pracovat: ale presto po nds ne-
vyzaduje, abychom v tom byli tispésni.

Neékdo se snazi po cely zivot napravit sviij jeden jedi-
ny nedostatek, aniz by uspél. Mozna ho Pan nechava
v tomto stavu proto, aby na sobé nikdy neustal pracovat
a zustal pokorny. Anebo po ném chce, aby tento nedo-
statek trpélivé snasel jako sviij kiiz? Nemyslite, ze pravé
prijmout svoji bidu by byl ten nejlepsi zptisob, jak se stat
lepsim?

Jsem si jisty, ze odpovite ano. Nezbyva mi tedy nez
pripomenout, Ze tento zptisob zlepseni neni prilis vidét
navenek. A v kazdém pripadé — to, co je v dusi, vidi pou-
ze Blih, a proto si pravo soudit vyhradil pro sebe. Jakmile
soudime ostatni, nejenze se vice ¢i méné mylime, ale na-
vic se z nds stavaji farizeové. A proto je nyni nacase,
abych se i ja zastavil ve svych tvahach...

Hnédd eminence
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