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BOZI PLAN S NASIM ZIVOTEM



Povolani k uéednictvi

Nejvétsim tajemstvim a zdroven nejvétsi hodnotou naseho
Zivota je BoZi ldska. Blih touzi zachrdnit Giplné vSechny lidi.
Ze své strany také podnikl vSechno pro to, aby néds k sobé
pritdhl. Dal ndm k dispozici prostiedky milosti, abychom je-
jich pomoci dosédhli stésti tady i na vé¢nosti. Nejvyraznéjsim
projevem jeho l4sky je skute¢nost, Ze poslal svého jediného
Syna, aby nds spasil (srov. Jan 3,17). Jezi$ Kristus, zosob-
niujici nekone¢né Bozi milosrdenstvi a jeho péci o ¢lovéka,
vstupuje do naseho Zivota rtiznymi zptisoby a v riznych po-
dobdch. V jednotlivych etapdch naseho Zivota ho mliZeme
vnimat jako svého lékate, Ucitele, pritele a Pdna. A kdykoli
mu dovolime, aby nds chytil za ruku a vedl nds, otevie se
pred nami dosud netusend a ptitazliva cesta vedouci k Zivotu
v plnosti (Jan 10,10).

vov

JeZis, nds lékar

JeZi§ si preje naSe uzdraveni. Pouze duchovné zdravy nebo
uzdravujici se ¢lovek mtiZe skute¢né nasledovat JeZiSe a ra-
dovat se z plodd Ducha Svatého: 1asky, radosti, pokoje, trpe-
livosti (srov. Gal 5,22-23). Prvnim a nevyhnutelnym krokem
na cesté za JeziSem je vnitfni uzdraveni. Ohniskem naseho
z4djmu na této etapé ndsledovani Krista jsme my sami, nikoli
Bth. Uvédomujeme si, Ze jsme nemocni, a proto pfichdzime
za JeZiSem a prosime ho, aby nds uzdravil télesné, duSevné
i duchovné. O JeZiSovi, nasem lékafi, i o vnittrnim uzdraveni

3%

se doctete v knize JeZis, lékar téla i duse.

JeZis, nds Ucitel

Po setkani s JeZiSem-lékafem je zapotiebi postoupit na du-
chovni cesté o krok ddl a setkat se s nim jako s Mistrem.
V tomto druhém kroku ho neprosime, aby ndm néco dal, ale
ptdme se ho, co mdme délat. Chceme ho ndsledovat, byt jeho
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ucedniky, vinimavymi k jeho slovim a planim. Soustifedime
se na Pismo svaté, Casto je otvirdme, pozorné je ¢teme, stu-
dujeme a rozjimdme. Uvédomujeme si, Ze se v naSem Zivoté
zacina rodit cosi nového. Jezi§, nds§ Ucitel, nas vola: ,,Pojd
andsleduj mé!“ (Lk 18,22). A my jdeme za nim jako uc¢ednici
za svym Panem, Cestou, Pravdou a Zivotem (Jan 14,6), pro-
toZe vime, Ze on jediny ndm pfindsi pravy pokoj a radost. To
ale pordd jesté nestaci. Musime pokracovat v cesté.

JeZis, nds pritel

Jsme JeZiSovymi ucedniky, proto na cesté za nim musime po-
stoupit o dal$i krok, a tim je setkdni s JeziSem-pfitelem. Sku-
te¢ny pritel za ndmi nepfichazi, jenom kdyZ néco potiebuje.
Skutecni pfatelé jsou $tastni, mohou-li byt spolu, mohou-li
se radovat ze vzdjemné pritomnosti, a nepotfebuji k tomu
spoustu slov. Vzpomernime na radost Maii Magdalény, kdyz
se s JeziSem setkala po jeho zmrtvychvstani v Getsemanské
zahradé. Jezi$ ji zavolal jménem: ,Marie!“ Ona odpovédeé-
la: ,Mistfe!” (srov. Jan 20,16). Pouhd dvé slova, avsak plna
upfimného duchovniho prételstvi! Na této etapé duchovniho
Zivota se vyddvdme za Pdnem v modlitbé cestou plnou pre-
kvapeni, protoZe setkat se s JeZiSem jako s pfitelem znamenda
setkat se s nim v hluboké kontemplaci, znamend to polozit
si hlavu na jeho srdce jako milovany apostol Jan pfi posledni
vecefi (srov. Jan 13,23).

JeZis, nds Pdn

Po setkani s JeziSem-piitelem se s nim muiZeme setkat i jako
se svym Pdnem. Co to znamend? Setkat se s JeziSem-Pdnem
znamenda odevzdat mu do rukou vSechno, co jsme a co mé-
me. Navod, jak to udélat, ndm nabizi svaty Pavel v Prvnim
listu Solutiantim: ,,Stédle se radujte. Bez ptestdni se modlete.
Ve vSech Zivotnich podminkdch dékujte Bohu. Tak to Btlih

vy

pro vas chce v Kristu Jezisi“ (1 Sol 5,16-18). Na této etapé
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duchovniho Zivota odevzdavdme JeZiSovi svd prdni a pla-
ny, uspéchy i netspéchy, radosti i bolesti, chvile naplnéni
i prazdnoty, kdy necitime viibec nic a volame spolu s Jezi-
Sem: ,,BoZe muj, BoZe mij, pro€ jsi mé opustil?“ (Mt 27,46).

Snaha dtsledné pozndvat a plnit BoZzi viili ndm pomiize
setkat se s JeZiSem jako se svym Ucitelem. Prdvé o ném je
tato kniha, avSsak nebudeme v ni znovu opakovat to, o ¢em
jsme meditovali na seminéfi o vnitfnim uzdraveni. Je zfejmé,
Ze jeSté nejsme Uplné zdravi, protoZe uzdravovani znamend
cestu a postupny rist. Dokud Zijeme, pofdd jsme na cesté,
protoZe vSichni potiebujeme télesné, psychické i duchovni
uzdraveni. Prozatim v$ak tato hlediska ponechdme stranou
a soustfedime se na duchovni Zivot z jiného hlediska - z po-
hledu ucednictvi. Co to znamend byt uc¢ednikem? Znamena

to nasledovat JeZiSe, setkat se s nim jako s Ucitelem naSeho
Zivota, ktery nds pfivede k nebeskému Otci.

Jsme vécni Zebrdci
Ptichazime-li k JeZiSovi jako ke svému lékafi, obracime se na
ného s prosbou, co pro nds md udélat: ,,Pane, uzdrav me, od-
pust mi, obnov mé. Pomoz mi v mych potfebach. Uzdrav ma
zranéni, uzdrav rdny, které jsem utrzil v minulosti. Dej mi
odpoustéjici srdce.” Prvni setkdni s JeZiSem tohoto druhu se
podoba setkdni JeZise se slepcem z Jericha, ktery na Pdna vo-
lal: ,,Synu Daviduv, JeZi$i, smiluj se nade mnou!“ (Mk 10,47).

Samoziejmé nesmime ignorovat ani toto hledisko nase-
ho duchovniho Zivota. Jeho dtleZitost potvrzuje i sdm JeZis,
kdyz nds vybizi: , Tlucte, a otevie se vam!“ (Mt 7,7). Jako by
ndm chtél fici: ,Naléhejte na nebeského Otce, aby vam dal
vSechno, co potfebujete.” JeZiSova slova bychom mohli vy-
jadrit jesté odvaznéji: ,,ObtéZujte ho“ neboli: ,,Naléhejte na
ného tak dlouho, dokud vdm ned4, co potfebujete!”

Jezi§ vypravi v jednom podobenstvi o neodbytném mu-
Zi, ktery prichdzi v noci za svym ptitelem. Busi na dvefe je-
ho domu, aby si od ného vyptij¢il tfi chlebové placky. Muz
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uvnitt domu mu odsekne: ,,NeobtéZzuj mé! Jak se opovazujes
prijit za mnou tak pozdé v noci a chtit po mné chléb?! Dej mi
pokoj! Uz jsem v posteli i se svymi détmi!*“ Jezi§ vSak dale
vypravi, Ze neodbytny piitel nepiestdvd bouchat na dvefe,
dokud to pdn domu nevzdd a nefekne: ,,Dobra tedy, af mam
kone¢né od tebe pokoj, vstanu a ddm ti to, co potfebujes.”
V z&véru podobenstvi Jezi§ dod4: ,Rikdm vdm: KdyZ prece
vstane a dd mu, tedy ne proto, Ze je to jeho pritel, ale pro jeho
neodbytnost se zvedne a dd mu vSechno, co potiebuje” (srov.
Lk 11,5-8).

Naléhdme-li na Boha, abychom od ného dostali to, co po-
tfebujeme, neni na tom viibec nic $patného. Prosebnou mod-
litbu nelze vylucovat ze Zivota, je nesmirné dtilezitd. Konec
koncti - jsme vécni Zebréci neustale o néco prosici Boha. Pfi-
chdzime pred ného s nataZenou rukou a opakujeme: ,,Pane,
dej! Dej! Pottebuji té! Bez tebe si neporadim!*

v

Uzdravit se znamenda nasledovat Jezise

Mnozi lidé jdou za JeZiSem jen proto, aby je uzdravil. Da-
lo by se Fici, Ze vétSina lidi ndsleduje JeZiSe pouze z tohoto
dtivodu. Jakmile ale dojdou splnéni své prosby, jinymi slo-
vy - jakmile je JeZi§ uzdravi, opusti ho, uZ ho nepotiebuji,
vzdyt jsou pfece zdravi. Odchdzeji od né€ho i v ptipadé, Ze je
neuzdravi podle jejich predstav.

Netikdm, Ze je Spatné dojit si za JeZiSem pro uzdraveni.
Obrovské zastupy lidi ho nédsledovaly vyhradé proto, aby se
nad nimi smiloval a pomohl jim. JeZi§ nikdy nikoho od se-
be neodehnal. Nevycetl lidem: ,Pfichdzite za mnou pouze
proto, abyste se uzdravili, a jelikoZ vdm jde jenom o to, ne-
uzdravim vés.“ V zddném pripadé! Jezi$ kladl ruce na pfi-
chozi a uzdravoval je. A pfece: ndsledujeme-li JeZiSe vyhrad-
né proto, aby nds uzdravil, zdaleka to nestaci.

JeZis se nikdy nevyhybal trpicim lidem, ktefi za nim pii-
chéazeli. Ale pidl si, aby si uvédomili pravy smysl télesného
uzdraveni, a tim je ndsledovédni. Po kazdém uzdraveni evan-
gelisté doddvaji, Ze ho doty¢ni ndsledovali, $li za nim. Pfesné

14



ELIAS VELLA

Jezis,
muj Ucitel
Pojd’ a ndsleduj mé

Z anglického origindlu Jesus, my Teacher. Come and follow me
s pfihlédnutim k slovenskému piekladu
prelozila Jindra Hubkova
Vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi ve spole¢nosti KatMedia, s.r. 0.,
v Praze roku 2023 jako svou 2495. publikaci
Edice Knihy Eliase Velly
Redigoval Stanislav Pfedota
Odpovédny redaktor Pavel Mare$
Obélka Robin Brichta
Grafickd tprava a sazba Studio Jakub Kubt
Snimek na obdlce © audioscience/Shutterstock
Tisk Tiskdrny Havlickav Brod, a.s.

Knihy Karmelitdnského nakladatelstvi zakoupite
na eshop.cirkev.cz
a v stti kamennych Karmelitdnskych knihkupectvi
(eshop.cirkev.cz/prodejny).



